STICHTING INTERNATIONAAL OPEN ALKMAARS JUDO TOERNOO!

oktober 2006
Geacht bestuur,

Ten behoeve van het 18° Internationaal Open Alkmaars Judo Toernooi dat wordt ga'ho_udan
op zondag 15 cktober 2006 in Sporthal Hoornse Vaart in Alkmaar treft u bijgaand aan:

« Het overzicht weging en globale aanvangstijden van de judoka's van uw club
« Het wedstrijdreglement,

e Een plattegrond van Alkmaar, waarop door middel van een pijl is aangegeven waar de sporthal
Hoornse Vaart zich bevindt.

NB. De sporthal Hoornse Vaart is gelegen tegenover het station Alkmaar-Noord.
Er heeft een wijziging plaatsgevonden van de volgende categorieén:

Vervallen:
D8, D9, E1, E8, E9, F5, F7, G1, G2, G3, G7, H1, H9, i1, 12, I8, J7

Samengevoegd : - B
A1+ F1+F2+A2 |> |[A2:-24kg

B1+ B2 > |B2:-2T kg

D1+ 02 - |D2: - 50 kg

D9 + D8 + D7 - |D7: + 73 kg

E8 + E7 <> |E7:+90kg

F4 + A4 2> [A4: - 30 kg

F6 + AB -> |A6: - 38 kg

G6 + B5 > |B5:-38kg

G8 + B8 > [B8:-50kg

G9 + B9 > |B9: * 50 kg
J1+J2 > JJ2: -52kg )

Nieuwe gewichten in de categorién:
- DT, +73 kg, ET: +90 kg, H8: +57 kyg; 17: +63kg; J6: +70 kg

U dient zich bij aankomst te melden bij de kassa (links in de hal).

Daar worden aan u de deelnemerskaarten en de herinneringen uitgereikt.

In verband met de overweldigende belangstelling voor dit toernooi, onder

andere uit het buitenland, verwachten wij rond 18.30 uur het toernooi te kunnen afsluiten.

Het is mogelijk reeds op zaterdag 14 oktober te wegen van 15.00 tot 18.00 uur
in Sporthal de Hoornse Vaart te Alkmaar.

LR PR

LET OP: Technieken, acties en/of handelingen die in strijd zijn met de geest van de judosport, die
de nek van de tegenstander of de ruggengraat kunnen blesseren, etc. en daardoor bestraft dienen

te worden met Hansoku Make (diskwalificatie) zijn aanleiding de judoka van verdere deelname aan
het gehele toernooi uit te sloiten 11! {artike! 27 Bonds Vademecum)

indien u nog vragen heeft kunt u zich s avonds na 20.00 uur wenden tot het wedstrijdsecretariaat,
tel. 072-5745731. .

Met vriendelijke groet:
Namens het bestuur,

Wedstrijdsecretariaat
A.van der Meer



" STICHTING INTERNATIONAAL OPEN ALKMAARS JUDO TOERNQOI

WEDSTRIJDREGLEMENT

Tijdens de wedstrijden wordt in het algemeen het systeem van dubbele eliminatie
gehanteerd, dat wil zeggen: een herkansing voor elke judoka tot en met de Finale.
Na twee keer verliezen volgt dus uitschakeling.

De wedstrijden zullen worden beoordeeid conform het wedstrudreglement van de
Internationale Judo Federatie.

Piercings, ook het afplakken daarvan, zijn op de tatami verboden Il
Vragen om EHBO betekent einde wedstrijd (uitgezonderd bij de jeugd cat. A, B, F, en G)

Voor de wedstrijden in de categorieén A, B, F en G is het Judo Wedstrijdreglemenf
voor jongeren onder de 12 jaar (JBN) van toepassing; daarbij zijn verboden:

Tomoe-nage en hikomi-gaeshi en alle vormen van deze technieken
Ude-kansetzu-waza (armklemmen)

Shime-waza (omstrengeling technieken = verwurgingen)

Sankaku-waza (driehoek technieken)

Kata-waza: het uitvoeren van een schouderworp op één of twee knieén voorwaarts
Rio-ashi-dori / morote-gari: met twee handen de benen van de andere
deelnemer onderuit halen

Om het hoofd pakken zonder daarbij een arm in te sluiten (nek omwringen)

Het na een goed uitgevoerde werptechniek op de andere deelnemer valien

* EHBO op de tatami is bij de jeugd (categorie A, B, F en G) wel toegestaan.
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LET OP: '

Technieken, acties en/of handelingen die in strijd zijn met de geest van de judosport,
die de nek van de tegenstander of de ruggengraat kunnen blesseren, etc. en daardoor
bestraft dienen te worden met Hansoku Make (diskwalificatie) zijn aanleiding de

judoka van verdere deelname aan het gehele toernooi uit te sluiten !l (artikel 27
Bonds Vademecum)

Wedstrijdduur:

De wedstrijdduur is voor de categorieén A, B, F en G (jeugdreglement)
- 2 minuten
- 2 minuten bij de finale
De wedstrijdduur is voor de categorieén C, D, E, H, [ en J:
- 3 minuten
- 4 minuten bij de finale

Houdgreep-tijd:

De houdgreep-tijd is voor alle categorieén:
- 25 seconden
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Weeglijst - wedstrijdtijd - mat voor: Bos/meester
weging voorr achternaam categorie en  omschrijving aanvang mat
0815-0915 Marcode Vent d4-1 jongens geboren in 1990-1991 -60kg 0930 !
0815-0915 Job Schimmel ¢3-2 jongens geboren in 1962-1894 -42kg 0930 °©
0930-1015 Joelvan Os a5-1 jongens geboren in 1997-1988 -34 kg 1030 3
0930-1015 Ischavan Marle d6-1 jongens geboren in 1990-1991 -73kg {048 5
1030-1100 Tijmen Brinkkemper b3-1 jongens geboren in 1995-1996 -30kg 4430 3
4030-1100 Jelmer Touw b3-1 jongens geboren in 1995-1996 -30kg 4430 3
12151315  Sylvan Touw c4-1 jongens geboren in 1992-1994 46kg 41330 4
1215-1315  Alex Bos c2-2 jongens geboren in 1992-1994 -38 kg 4330 3
1330-1410 Robin Mak e4-1 jongens geboren in 1986-1989 -73kg 1500 !
1330-1410 Ferron Touw a3-1 jongens geboren in 1997-1998 -27 kg 1§00 3
1440-1510 Michelle Mensonides h6-1 meisjes geboren in 1992-1994 -52kg 1545 4
1510-1550 Thijs Kamma ab-1 jongens en meisjes geboren in 1997-1988 -38 kg 41600 3
1510-1550  Nicky Meger b6-1 jongens geboren in 1995-1996 -42 kg 41700 2






