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(O soto gan
| Groot buitemwaarts maaien

O uchi gan
Groot binnenwanrts maaien

Ko uchi gari
Klein bimmenwaarts magien !

O goshi

Grote heupworp

]{Op voorwaarts lopende Tke
6 achterwaarts lopende Uke

' (3p voorwawts lopende Uks Uke trekt Uke trekt
Up uchterwawtlopende Uke | Tori trekt Tori trekt
Tout trekt Ve r2gzeert . s S
Bempwonper | Schouderworp

goshi gnruma
Heup wiel

Op voorwaarts lopends Uke
Op achterwaarts lopende Uke

Spierbalworp (eenzijdig ap de
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Ippon seol nage ?
rug nemien en werpen;) ‘
Op voorwaarts lopende Uke |
Op achterwaarts lopend: Uke
(Jchi kori = ipzetten
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| Kesa gatame

Flank houdgreep
Kantelen vanuit uke bok
(stoeltie omzagen

Kata gatame
Schouder houdgreep
Kantelen vanuit uke bok

(stoeltje omzagen)

Tate shiho gatame
Bovenste vierpunts houdgresp
Kantelen vanuit uke zit tussen

Yoko shiio gatame
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| Bulidozer, Keren ellebaog-knie

Zijwaartse vierpunts houdgresp

Kami shiho gatame !
Boven het hoofd vierpuats |
houdgraep :

knieen Tori {(Omscharen)
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Ebi
Kreef fani Ofcshi!
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